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Comunicat de presd

Informatii privitor la prevenirea hepatitei acute virale tip A

in anul trecut, 2017, in judetul Bihor au fost inregistrate un numar de 284 cazuri de hepatita
virald A (confirmate serologic). De la inceputul anului 2018 pana in 26.09.2019, au fost inregistrate
547 cazuri de hepatitd viralda A (confirmate serologic) din care in mediul urban 280 cazuri iar in
mediul rural 267 cazuri.

Pe localitatile judetului repartitia cazurilor noi de hepatita acutd virala tip A in anul 2018,
este urmatoarea: 34 cazuri Oradea, 2 cazuri Valea lui Mihai, 86 cazuri Sacueni, 5 cazuri Diosig, 1
caz Ciocaia, 1 caz Cherechiu, 3 cazuri Petreu, 1 caz Chiraleu, 1 caz Balc, 1 caz Séaniob, 1 caz
Curtuiseni, 5 cazuri Salard, 8 cazuri Cadea, 31 cazuri Tinca, 2 cazuri Ghenetea, 144 cazuri Alesd, 2
cazuri Cubulcut, 2 cazuri Vasad, 9 caz Suplacu de Barcdu, 4 cazuri Biharia, 1 caz Saldobagiu de
Munte, 1 caz Cheresig, 11 cazuri Parhida, 1 caz Cordau, 1 caz Gepiu, 2 cazuri Cauaceu, 3 cazuri
Marghita, 1 cazuri Sannicolau de Munte, 1 caz Sisterea, 1 caz Calacea, 7 cazuri Vascau, 18 cazuri
Tamasda, 1 caz Albis, 1 caz Adoni, 6 cazuri Rontau, 36 cazuri Ortiteag, 2 cazuri Salonta, 15 cazuri
Tindud, 1caz Subpiatra, 5 cazuri Ghiorac; 1 caz Saldabagiu de Barcau; 3 cazuri Hidiselu de Sus, 4
cazuri Gepis, 1 caz Chistag, 9 cazuri Tasad, 7 cazuri Santelec, 5 cazuri Ineu, 2 cazuri Nucet, 3
cazuri Hotar, 22 cazuri Lazareni, 1 caz Niuved, 6 cazuri Haieu, 4 cazuri Tulca, 1 caz Girisu Negru,
6 cazuri Fonau, 1 caz Ciumeghiu, 1 caz Salacea, 1 caz Dumbrava, 1 caz Batar, 1 caz Vadu Crisului,
1 caz Miersig, 1 caz Sarsig, 2 cazuri Bors, 1 caz Sanmartin, 1 caz Gurbediu; 1 caz Sarand; 1 caz
Balnaca, 1 caz Roit.

Primele trei grupe de varsta cele mai frecvent afectate sunt in ordine: grupa de varsta 5-9 ani: 265
cazuri; grupa de varsta 0-4 ani: 105 cazuri; grupa de varsta 10-14 ani: 73 cazuri.

In data de 26.09.2018 mai sunt active un numir de 12 focare in urmitoarele locatii:
Focar Alesd: 201 cazuri;

Focar Tinca: 28 cazuri;

. Focar Lazareni: 25 cazuri;

. Focar Rontau: 15 cazuri;

. Focar Tamasda: 12 cazuri;
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Focar Oradea pe str. Voltaire: 11 cazuri;
Focar Tasad: 11 cazuri;

Focar Santelec: 8 cazuri,

Focar Suplacu de Barcau: 7 cazuri;
Focar Fonau: 6 cazuri;

Focar Ineu: 5 cazuri;

Focar Ghiorac: 5 cazuri.

Tn caz de raportare la institutia noastra de cazuri de hepatiti virald tip A, D.S.P. Bihor intervine si
efecteaza o anchetd epidemiologica si sunt dispuse masuri pentru prevenirea raspandirii infectiei.

Masurile dispuse sunt urmatoarele:
-dezinfectie,

-educatie pentru sinatate a cazurilor si contactilor: prin activitati desfagurate la pacientii internati
si in colectivitate: la cabinetul medicului de familie; la medicul de colectivitate; de asistentul
medical comunitar si mediatorul sanitar in localitati in care acestia isi desfasoara activitatea,

-pentru medicii de familie si de colectivitate: supravegherea contactilor pe perioada de incubatie
maxima,

-triajul epidemiologic zilnic al contactilor din colectivitatile de copii, curatenia si dezinfectia
zilnica cu substante clorigene, dotarea unitatii scolare cu materiale de curatenie si dezinfectante,

- dupa caz, in functie de situatia fiecarei colectivitati cu focare, pot fi dispuse: asigurarea
aprovizionarii continue cu apa potabila; colectarea si indepartarea rezidurilor si dotarea cu
eurocontainere suficiente; vidanjarea latrinelor unde este posibil; incheierea unui contract cu o firma
de dezinfectie, dezinsectie si deratizare (DDD) autorizata si efectuarea actiunilor DDD ori de cate
ori este nevoie; recoltarea de probe de apa pentru examen microbiologic.

Informatii esentiale privind Hepatita acuta virala tip A
Hepatita virala A este o problema de sdnatate publica, fiind o boald infecto-contagioasa acuta
produsd de virusul hepatitic A. Boala apare in focare epidemice sau epidemii, mai frecvent in
randul copiilor si tinerilor.

Surse de infectie: bolnavii; purtatorii asimptomatici (frecvent copii, fara semne clinice evidente)

Transmiterea se realizeaza pe cale fecal-orala, pe fondul deficientelor de igiena personala si a
sanitatiei precare:

« direct: prin intermediul maini murdare - ,,boald a mdinilor murdare” (sunt mai afectati
copiii)




* indirect: prin obiecte folosite si contaminate de cdtre persoane infectate, prin consumul
alimentelor si a apei contaminate, prin vectori (insecte, rozatoare).

» Perioada de incubatie a virusului variaza, de regula, intre doua si sase
saptadmani, timp in care boala poate ramane asimptomatica, existand riscul ca
o persoand infectata sa transmita boala anturajului, fara sa stie ca este
contagioasa.

Semnele de boala:

ISemnele clinice nu apar intotdeauna, unele persoane pot sd nu prezinte simptome
evidente, acestea numindu-se asimptomatice.

Cand apar, acestea pot fi similare cu ale unei gripe obisnuite, incluzand printer altele:

- stare generald alterata, oboseald, indispozitie, dureri de cap;
- pierderea poftei de mancare, greturi, varsaturi;
- dureri abdominale;
- coloratia galbena a pielii si mucoaselor;
- urina inchisa la culoare (aspect de ,,bere bruna”)
Prevenire

Hepatita A poate fi prevenitd prin respectarea regulilor de igiend personala si colectiva, prin
asigurarea si respectarea curdteniei, precum si prin vaccinare.

Igiena personald riguroasa, in special spalatul corect al mainilor (detalii mai jos, anexat) si un
stil de viatd sdnatos constituie modalitdti eficiente de prevenire si limitare a aparitiei de noi
cazuri. Curatarea si dezinfectarea frecventa a grupurilor sanitare, consumul de apa numai
din surse sigure, spalarea fructelor si legumelor inainte de consum in forma cruda, utilizarea
veselei §i tacamurilor indivuduale si utilizarea prosoapelor de hartie sunt masuri elementare de
protectie impotriva hepatitei A.

In cazul aparitiei oricdror suspiciuni de boald este recomandata prezentarea la medic.
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IMPORTANTA SPALARII MAINILOR

Ména murdara reprezinta un risc pentru sanitate.

Microbii pot ajunge in organism prin intermediul mainilor, de pe suprafete si obiecte,
prin atingerea altor persoane sau vietuitoare.

Astfel ne putem imbolnavi de:

- Boli digestive: boala diareica, hepatita A, parazitoze, holera, dizenteria

- Boli ale aparatului respirator: de la simpla raceala la boli grave ca pneumonia, gripa,
meningita etc.

- Boli ale pielii: infectii, dermatomicoze, dermatite etc

- Boli ale ochiului: conjunctivite etc.

O mare parte a acestor infectii pot fi evitate printr-o igiena corespunzatoare a
mainilor.

Cea mai eficienta, accesibili si simpli cale de a preveni imbolnivirea este mentinerea
curati a méainilor.

Microbii nu se vad!

Aspectul aparent curat al miinilor nu exclude prezenta unui numéar important de
microbi pe suprafata acestora.

Spilarea incorectd a mainilor asigura o FALSA protectie a sanatitii.



Zone neglijate in timpul spalarii mainilor

B zone frecvent neglijate

zone mai putin neglijate

]

Cand trebuie sa ne spalam pe maini?
« Ori de cate ori este necesar!!
« finainte, in timpul si dupa prepararea hranei
e Dupa ce am atins suprafete, obiecte murdare sau resturi menajere
o [Inainte si dupi ce am fost la toaleti
e Dupa ce am stranutat sau tusit in palma
e Dupa ce am atins sau ne-am jucat cu animale
« Tnainte de a atinge un copil mic
o finainte si dupa vizita la o persoana bolnava
« Tnainte de a lua medicamente

e Dupa ce am fiacut curatenie
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4 pasi pentru o spalare eficienta:

Umezire cu apa calda — Sapunire - Frecare - Clatire




Tehnica corecta a spalirii mainilor

E] Durata procedurii de spialare a maimilor: 40-60 secunde

Udd maiinile cu apd calda Aplicd o cantitate Freacd palmele impreund
suficientd de sapun

Freacd palma dreaptd paste Palmi peste palmai cu Dosul degetelor In palma

dosul palmei stingi cu degetale degetela intercalata opusd cu degetals Indoite

intercalate, repetd invers

s S

Curilarea degetului mare Freacd unghiils de CliteSte miinile cu api
cu ajutorul miinii opuse palma din abundents
Usued miinile ca fnchide robinatul Maiinile sunt acum
curate

un prosop

Pentru curatarea unghiilor folositi doar peria individuala pentru unghii

Exista situatii cind pe langa spilarea mainilor este necesara si dezinfectarea lor.

Mainile se usuci cu jet de aer cald, cu prosoape de hartie de unica folosinta sau, acasa,
cu prosopul personal.
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